
un espace convivial
de loisirs et d’infos

LE SPOT 
14 -  17 ans

23, avenue Jean-Lurçat
CAHORS

Ouvert lundi, mardi, jeudi  
et vendredi de 12h à 14h.



• T’accueillir dans un lieu dédié aux jeunes

• Te proposer des activités à thèmes,  
des jeux, des loisirs et un espace détente

• T’informer sur les activités  
et les services de ton territoire

DES ESPACES 
Pour ton temps libre



• Une question, un souci, besoin  
d’un conseil, de parler ? Viens tchatter 
avec nos promeneurs du net : 

@ugopdn / @emmanuellepdn 
/ @medhipdn / @hamzapdn / @hinapdn
 

Information jeunesse  
du Grand Cahors

Dock Jeunes

Dock Jeunes 

DES RÉSEAUX
pour rester en contact



 

23, avenue Jean-Lurçat
CAHORS

Ouvert lundi, mardi, jeudi  
et vendredi de 12h à 14h.

Accueil 
jeunes
Terre rouge


